
Wszystkie kolczyki, którymi przekłuwamy zostały wykonane z 
materiałów spełniających normy określone Dyrektywą Unijną 
[76/769/EEC]: chirurgiczny tytan Grade-23, Grade-5 i Bioplast. 

Wszystkie zamieszczone poniżej wskazówki dotyczące procesu 
pielęgnacji zostały skonsultowane z lekarzami specjalistami. 

W przypadku jakichkolwiek komplikacji należy niezwłocznie 
zgłosić się do studia celem konsultacji z piercerem. 

W przypadku każdego świeżo przekłutego miejsca nie należy:  

- „bawić się” kolczykiem,  

- kąpać w ogólnodostępnych zbiornikach wodnych (basen, jezioro, 
morze, itp.), 

- dotykać nieumytymi uprzednio rękoma rany po przekłuciu, 

- zdrapywać zaschniętej limfy lub krwi (a jedynie zwilżyć płynem, a 
następnie usunąć patyczkiem higienicznym), 

- używać innych środków do pielęgnacji niż zalecane przez studio 
(w tym Trybiotyku), 

- korzystać z solarium przez okres około 14-21 dni (nie dotyczy 
języka), 

- samodzielnie wymieniać kolczyka przed zagojeniem się 
przekłutego miejsca. 

WARGA 

W trakcie gojenia (około 1 miesiąca) należy: 

- przemywać ranę z zewnątrz płynem „Octenisept” minimum 3 
razy dziennie, 



- płukać jamę ustną „Corsodylem” lub „Dentoseptem”, 

- ograniczyć spożycie produktów mlecznych i słodyczy oraz 
pokarmów pikantnych i gorących, 

- sprawdzać, czy opuchlizna nie pochłania kolczyka. 

 

Nie należy: 

- palić papierosów, 

- spożywać alkoholu. 

JĘZYK 

W trakcie gojenia (7-14 dni) należy: 

- płukać jamę ustną „Corsodylem” lub „Dentoseptem”, 

Nie należy: 

- palić papierosów, 

- spożywać alkoholu, produktów mlecznych, słodyczy, posiłków 
gorących i pikantnych, 

- uprawiać seksu oralnego. 

Po upływie około 14-21 dni należy zgłosić się do studia celem 
wymiany kolczyka na krótszy. 

 

NOS 

W trakcie gojenia (1 miesiąc) należy: 

- przemywać ranę, tak z zewnątrz, jak i wewnątrz płynem 



„Octenisept” minimum 3 razy dziennie, 

- zachować ostrożność podczas wycierania twarzy ręcznikiem 
oraz ubierania i rozbierania się. 

Nie należy: 

- decydować się na przekłucie nosa po przebytej niedawno 
operacji plastycznej, 

- decydować się na przekłucie podczas przeziębienia lub, w 
przypadku alergików - kataru siennego. 

 

BREW/ BRIDGE 

W trakcie gojenia (1-2 miesiące) należy: 

- przemywać ranę płynem „Octenisept” minimum 3 razy dziennie, 

- sprawdzać, czy opuchlizna nie pochłania kolczyka, 

- zachować ostrożność podczas wycierania twarzy ręcznikiem 
oraz ubierania i rozbierania się. 

Jeżeli nastąpią po przekłuciu bóle głowy (BRIDGE) należy 
niezwłocznie zgłosić się do studia. 

 

USZY 

W trakcie gojenia (płatek ucha 1-2 tygodnie, chrząstka 1-3 
miesiące) należy: 

- przemywać przekłute miejsce płynem „Octenisept” minimum 3 
razy dziennie, 



- sprawdzać, czy opuchlizna nie pochłania kolczyka. 

 

PĘPEK 

W trakcie gojenia (1-6 miesięcy) należy: 

- przemywać ranę płynem „Octenisept” minimum 3 razy dziennie, 

- do kąpieli stosować mydło antybakteryjne „Protex”, 

- zachować ostrożność podczas wycierania ręcznikiem oraz 
ubierania i rozbierania się. 

Nie należy: 

- brać długich kąpieli (zaleca się krótki prysznic), 

- ćwiczyć mięśni brzucha przez okres około 2 tygodni. 

 

SUTKI 

W trakcie gojenia (1-2 miesiące) należy: 

- przemywać ranę płynem „Octenisept” minimum 3 razy dziennie, 

- zachować ostrożność podczas wycierania ręcznikiem oraz 
ubierania i rozbierania się. 

- do kąpieli stosować mydło antybakteryjne „Protex”. 

Nie należy: 

- nosić bielizny obcisłej lub wykonanej ze sztucznych tkanin. 

 



INTYMNE 

W trakcie gojenia (do 1 miesiąca) należy: 

- przemywać ranę płynem „Octenisept” lub „Tantum Rosa” po 
każdym wyjściu z toalety, 

- używać do kąpieli mydła antybakteryjnego „Protex”, 

- mieć własny ręcznik (przeznaczony tylko do miejsc intymnych), 

- powstrzymać się od współżycia seksualnego do czasu zagojenia 
przekłucia. 

Nie należy: 

- robić jakichkolwiek nasiadówek, w tym z ciepłego wywaru z 
rumianku, 

- nosić obcisłej bielizny wykonanej ze sztucznych tkanin . 

 

SURFACE BARBELLS / MICRODERMALS 

W trakcie gojenia (1-2 miesiące) należy: 

- przemywać ranę płynem „Octenisept” minimum 3 razy dziennie, 

- do kąpieli / mycia stosować mydło antybakteryjne „Protex”, 

- zachować ostrożność podczas wycierania ręcznikiem oraz 
ubierania i rozbierania się. 

 

W przypadku jakichkolwiek komplikacji należy niezwłocznie 
zgłosić się do studia celem konsultacji z piercerem. 


