Wszystkie kolczyki, ktorymi przektuwamy zostaty wykonane z
materiatdw spetniajgcych normy okreslone Dyrektywg Unijng
[76/769/EEC]: chirurgiczny tytan Grade-23, Grade-5 i Bioplast.

Wszystkie zamieszczone ponizej wskazéwki dotyczgce procesu
pielegnacji zostaty skonsultowane z lekarzami specjalistami.

W  przypadku jakichkolwiek komplikacji nalezy niezwtocznie
zgtosic sie do studia celem konsultacji z piercerem.

W przypadku kazdego swiezo przektutego miejsca nie nalezy:

- ,pawic sie” kolczykiem,

- kgpac¢ w ogolnodostepnych zbiornikach wodnych (basen, jezioro,
morze, itp.),

- dotyka¢ nieumytymi uprzednio rekoma rany po przektuciu,

- zdrapywac zaschnietej limfy lub krwi (a jedynie zwilzy¢ ptynem, a
nastepnie usungc¢ patyczkiem higienicznym),

- uzywac innych srodkow do pielegnaciji niz zalecane przez studio
(w tym Trybiotyku),

- korzysta¢ z solarium przez okres okoto 14-21 dni (nie dotyczy
jezyka),

- samodzielnie wymienia¢ kolczyka przed zagojeniem sie
przektutego miejsca.

WARGA
W trakcie gojenia (okoto 1 miesigca) nalezy:

- przemywac rane z zewnatrz ptynem ,Octenisept” minimum 3
razy dziennie,



- ptukac jame ustng ,Corsodylem” lub ,Dentoseptem?”,

- ograniczy¢ spozycie produktdow mlecznych i stodyczy oraz
pokarmow pikantnych i gorgcych,

- sprawdzac, czy opuchlizna nie pochtania kolczyka.

Nie nalezy:

- pali¢ papierosow,

- spozywac alkoholu.

JEZYK

W trakcie gojenia (7-14 dni) nalezy:

- ptukac jame ustng ,Corsodylem” lub ,Dentoseptem?”,
Nie nalezy:

- pali¢ papierosow,

- spozywac alkoholu, produktdow milecznych, stodyczy, positkow
goracych i pikantnych,

- uprawiac seksu oralnego.

Po uptywie okoto 14-21 dni nalezy zgtosiC sie do studia celem
wymiany kolczyka na krotszy.

NOS

W trakcie gojenia (1 miesigc) nalezy:

- przemywacC rane, tak z zewnatrz, jak i wewnatrz ptynem



,Octenisept” minimum 3 razy dziennie,

- zachowacC ostroznos¢ podczas wycierania twarzy recznikiem
oraz ubierania i rozbierania sie.

Nie nalezy:

- decydowaC sie na przekiucie nosa po przebytej niedawno
operacji plastycznej,

- decydowac sie na przekiucie podczas przeziebienia lub, w
przypadku alergikéw - kataru siennego.

BREW/ BRIDGE

W trakcie gojenia (1-2 miesigce) nalezy:
- przemywac rane ptynem ,Octenisept” minimum 3 razy dziennie,
- sprawdzac, czy opuchlizna nie pochtania kolczyka,

- zachowacC ostroznos¢ podczas wycierania twarzy recznikiem
oraz ubierania i rozbierania sie.

Jezeli nastgpig po przektuciu bole gtowy (BRIDGE) nalezy
niezwtocznie zgtosic sie do studia.

USZY

W trakcie gojenia (ptatek ucha 1-2 tygodnie, chrzgstka 1-3
miesigce) nalezy:

- przemywac przektute miejsce ptynem ,Octenisept” minimum 3
razy dziennie,



- sprawdzac, czy opuchlizna nie pochtania kolczyka.

PEPEK

W trakcie gojenia (1-6 miesiecy) nalezy:

- przemywac rane ptynem ,Octenisept” minimum 3 razy dziennie,
- do kgpieli stosowa¢ mydto antybakteryjne ,Protex”,

- zachowa¢ ostrozno$S¢ podczas wycierania recznikiem oraz
ubierania i rozbierania sie.

Nie nalezy:
- bra¢ dtugich kapieli (zaleca sie krotki prysznic),

- ¢wiczy¢ miesni brzucha przez okres okoto 2 tygodni.

SUTKI

W trakcie gojenia (1-2 miesigce) nalezy:
- przemywac rane ptynem ,Octenisept” minimum 3 razy dziennie,

- zachowa¢ ostrozno$S¢ podczas wycierania recznikiem oraz
ubierania i rozbierania sie.

- do kgpieli stosowa¢ mydto antybakteryjne ,Protex”.
Nie nalezy:

- nosic¢ bielizny obcistej lub wykonanej ze sztucznych tkanin.



INTYMNE

W trakcie gojenia (do 1 miesigca) nalezy:

- przemywac rane ptynem ,Octenisept” lub ,Tantum Rosa” po
kazdym wyjsciu z toalety,

- uzywac do kgpieli mydta antybakteryjnego ,Protex”,
- mie€ wiasny recznik (przeznaczony tylko do miejsc intymnych),

- powstrzymac sie od wspoétzycia seksualnego do czasu zagojenia
przektucia.

Nie nalezy:

- robi¢ jakichkolwiek nasiadowek, w tym z cieptego wywaru z
rumianku,

- nosic¢ obcistej bielizny wykonanej ze sztucznych tkanin .

SURFACE BARBELLS / MICRODERMALS

W trakcie gojenia (1-2 miesigce) nalezy:
- przemywac rane ptynem ,Octenisept” minimum 3 razy dziennie,
- do kgpieli / mycia stosowa¢ mydto antybakteryjne ,Protex”,

- zachowa¢ ostrozno$S¢ podczas wycierania recznikiem oraz
ubierania i rozbierania sie.

W  przypadku jakichkolwiek komplikacji nalezy niezwtocznie
zgtosic sie do studia celem konsultacji z piercerem.



